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Poluarea electromagnetica de radiofrecventa, efecte asupra
sistemelor biologice pe termen scurt si indelungat ale
implementarii tehnologiei 5G

Motto: “Our lives begin to end the day we become silent about things that matter.” Martin Luther
King Jr.

in ultima prioada, in intreaga lume s-au intensificat actiunile societatii civile, incluzand reprezentanti
marcanti ai comunitatii stiintifice internationale, pentru a trage un semnal de alarma referitor la
poluarea cu radatii de radiofrecventa, RF. Au fost inregistrate proteste la nivel international, ca de
exemplu Apelul Freiburger, un memoriu care a fost semnat de peste 3,000 medici solicitand oprirea
expansiunii tehnologiei wireless si au propus un moratoriu asupra noilor statii de baza. in 2015,
specialisti din 41 tari au transmis un semnal de alarma catre Natiunile Unite (UN) si Organizatia
Mondiala a Sanatatii (WHO). Acestia au afirmat ca “numeroase publicatii stiintifice recente au
demonstrat ca EMF [campurile electromagnetice] afecteaza organismele vii la nivele mult mai scazute
decat cele aceptate in majoritatea ghidurilor nationale si internationale”. Peste cca 10,000 studii
stiintifice revizuite au evidentiat efectul nociv asupra sistemelor biologice al radiatiilor RF.Aceste
actiuni s-au accentuat in special datorita intentiei dezvoltatorilor de tehnologii in domeniul
comunicatiilor de a implementa, in urmatorii 2 ani, reteaua wireless de generatia 5-a ( Tehnologia
5G).

Cercetatorul B. Blake Levitt in cartea Electromagnetic Fields afirma ca “Societatea moderna se
afla in toiul unui urias experiment global realizat prin intermediul unei noi forme de poluare
energetica, numita electrosmog sau poluare electrica... Electrosmogul afecteaza astazi ADN-ul tuturor
fiintelor vii si poate avea un efect advers chiar si asupra atmosferei Pamantului. Cel mai probabil,
smogul electronic se va dovedi a fi cea mai mare provocare a secolului pentru mediul inconjurator.”
intre 1 si 5% din populatie este grav afectatd de electrosmog si aceste persoane sunt adesea limitate
la casele lor si se imbolndvesc atunci cand merg la cumparaturi, sau iau masa in afara spatiului de
locuit in localuri publice. Un procent de 35% din populatie prezinta sensibilitate usoara pana la
moderatad, putand functiona in continuare intr-un cadru expus, dar prezinta simptome de letargie,
acuzand stari de ameteald si presiuni craniene.

Cu aceste simptome exista deja 1 milion de oameni in Canada cu sensibilitate severa, 10 milioane in
SUA si 15 milioane in UE. Este probabil ca aceste numere sa creasca in urma lansarii tehnologiei 5G
considerata a fi o retea de neevitat ,Cel putin cinci companii isi propun sa furnizeze 5G din spatiu de
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la 20.000 de sateliti combinati pe o orbita a Pamantului, care sa acopere Pamantul cu fascicule de
radiatii electromagnetice puternice, concentrate si orientabile. Fiecare satelit va emite unde
milimetrice cu o putere eficienta radiata de pana la 5 milioane de wati, provenind de la mii de
antene.”

Trecerea de la 3G si 4G la 5G presupune nu doar schimbarea frecventelor la 3,5 - 5,5 GHZ, poate
include echipamente care emit REM ajunand chiar la intevale cuprinse intre 24GHZ si 71GHZ. Fata de
standardul actual de 2,4 GHZ unde exista lungimi de unda de 12 cm, pentru 5G, lungimea de unda
digitala scade la cativa milimetri, chiar spre zecimi si sutimi de milimetru, odata cu cresterea
frecventei. Aceasta lungime de unda, este foarte apropiata de dimensiunile microscopice ale
tesuturilor, celulelor si neuronilor, ceea ce poate determina aparitia unor efecte biologice deosebit de
grave, in orice organism viu datorita fenomenului de rezonanta. In plus, odata cu cresterea frecventei,
scade distanta de propagare a radiatiei, ceea ce implica o crestere semnificativa a puterii de emisie
determinand implicit o intensificare considerabila a campului de radiatii ca urmare a densitatii mult
mai mari de antene de emisie. Principala actiune a campurilor electromagnetice asupra organismului
uman consta in agravarea sau accelerarea aparitiei bolilor cardiovasculare, neurologice si psihice.
Aceasta influenta, care depinde de intensitatea campurilor electromagnetice si de durata de
expunere, este in continua crestere datorita maririi numarului de surse poluante cu campuri
electromagnetice.

Riscurile noii tehnologii de mare viteza, prezentata atat de atractiv in reclamele de la TV sau pliantele
de marketing ale companiilor de telefonie mobila, sunt enorme pentru oameni si mediu. Cei care
sustin si promoveaza implementarea 5G au ca principal argument (public si de marketing) transferul
de date in cantitati mari si foarte rapid. Acest lucru nu este necesar sau util pentru nevoile actuale ale
abonatilor, mai ales, avand in vedere impactul major pe care reteaua 5G il are asupra sanatatii
oamenilor si mediului. Tehnologia 4G este suficient de performanta. In prezent sunt cunoscute deja
multe informatii sustinute stiintific despre pericolul pe care il reprezinta campurile electromagnetice
artificiale, existand din ce ince mai multi cercetatori care avertizeaza asupra amenintarilor reale pe
care le constituie asa numita ,poluare electromagnetica”. in mod normal frecventa undelor electrice
ar trebui sa fie de 50Hz. Poluarea electromagnetica este reprezentata de undele a caror frecvente
depasec aceasta medie. Pe de alta parte, orice energie electromagnetica artificiala, aflata in stare de
dizarmonie cu frecventele natural magnetice ale Pamantului, poluiaza mediul inconjurator, afectand
sanatatea intr-un mod mai mult sau mai putin evident, in functie de gradul de receptivitate
individuala.

Frecventa vibratiei electromagnetice a Pamantului da ritmul sanatatii si fericirii noastre. Frecventa
radiatiei electromagnetice naturale emise de planeta noastra este in medie de 7,83 Hz, fiind denumita
rezonanta electromagnetica Schumann, dupa numele fizicianului Otto Schumann care a demonstrat
matematic existenta fenomenului global de rezonanta electromagnetica, in anul 1952. Cercetatorii au
descoperit ca atunci cand oamenii nu beneficiaza de influenta rezonantei Schumann se plang de
dureri de cap, migrene si stres emotional, iar aceste simptome pot fi foarte repede ameliorate prin
unele dispozitive care genereaza frecventa de 7,83 Hz. Inginerul Lewis B. Hainsworth a fost printre
primii oameni de stiinta care a sugerat ca sanatatea umana este strans legata de vibratia Schumann
a planetei. Atunci cand primii astronauti au zburat in spatiu, sanatatea lor s-a deteriorat grav datorita
lipsei contactului cu frecventa electromagnetica a pamantului. Problema a fost rezolvata prin
instalarea in navele spatiale a unor dispozitive care simuleaza rezonanta Schumann.

Tehnologia bazata pe unde radio genereaza poluare electromagnetica si este cea mai perfida forma
de poluare cunoscuta pana in prezent. Aceasta nu poate fi detectata prin intermediul organelor de
simt, ci prin metode speciale de determinare a densitatii de putere si ai altor parametri ai campului
electromagnetic, in acelasi timp fiind si costisitoare. Este adevarat ca ofertele celor care folosesc
astfel de tehnologii sunt foarte atragatoare din punct de vedere al costurilor, dar economiile realizate
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astazi se vor regasi peste cativa ani in afectiuni ale sistemului cardiovascular si ale sistemului nervos,
pentru a caror ameliorare vor fi cheltuite sume foarte mari. Tehnologia 5G este in prezent activata in
multe orase din intreaga lume. in acelasi timp, pe masura ce gradul de constientizare asupra
impactului catastrofal asupra sanatatii si a vietii private creste, comunitatea internationala a emis
deja multe moratorii, iar autoritati din intreaga lume au interzis aplicarea 5G. Astfel, este cazul
Belgiei, orasul Vaud din Elvetia, San Francisco din SUA, radiafrecventa (RF) si campurile
electromagnetice (EMF) sunt din ce in ce mai recunoscute ca fiind noi tipuri de poluare a mediului.

Sunt prezentate in continuare cateva motive pentru care implementarea tehnologiei 5G poate avea
consecinte inimginabile asupra sanatatii populatiei planetei Pamant, amenintand si incalcarea
dreptului la viata privata. Reteaua 5G foloseste si transmite frecvente, care afecteaza canalele
sudoripare, actionand ca antene. Astfel, cel mai mare organ al corpului omenesc, pielea, poate fi
influentat si ,manipulat’ de tehnologia 5G. Astfel Dr. Ben-Ishai a prezentat conexiunea dintre 5G si
canalele de transpiratie afirmand: ,Frecventele 5G ne vor sfasia cu lungimi de unda care vor
interactiona cu structura geometrica a pielii noastre ... Amconstatat ca functionarea canalelor de
transpiratie este similara cu aceea a unor antene elicoidale, acestea fiind supuse mecanismului de
absorbtie de energie electromagnetica, intre 75-100 GHz.”

Specialistul in domeniul Wi-Fi si EMF, Dr. Martin Pall a facut cercetari de ultima ora in explicarea
exacta a modului in care radiatiile electromagnetice pot provoca imbatranirea prematura si
vatamarea corpului uman, inclusiv leziuni ale fertilitatii, creierului, inimii, ajungand pana la modificari
ale ADN-ului. Martin Pall a fost pionier in cercetarea care arata modul in care EMF-urile activeaza
VGCC-urile (Voltage-Gated Calcium Channels ) organismului (canalele de ioni de calciu, Ca2+) care le
determina sa elibereze ioni de calciu in exces in celuld. Aceasta are ca efect eliberarea de oxid de
azot (NO) care reactioneaza aproape instantaneu pentru a forma peroxinitrit si radicali liberi, care
afecteaza ADN-ul. Amplificarea efectelor nocive ale REM este accentuata de caracterul pulasatoriu si
nu continuu. In acest sens, instalarea contoarelor inteligente de masurarea a consumului de gaz si
electricitate trebuie tratata cu precautie deoarece acestea actioneaza in cicluri start-stop pentru a
emite un fascicul intens de EMF, dupa care devin temporar inactive pentru scurte prioade de timp,
apoi redevinind active. Documente ale companiilor de utilitati (precum Pacific Gas and Electric
Company din California) au aratat ca astfel de contoare inteligente pot transmite unde pulsatorii intre
9.600 si 190.000 de ori pe zi. Caracterul pulsatoriu al undelor 5G determina penetrarea pielii si
ajungerea la organele interne fiind astfel unul dintre principalele motive pentru care telefoanele
celulare sau mobile sunt mai periculoase pentru copii ( cu structuri insuficient dezvoltate) decat
adultii (in afara de faptul ca absorbtia radiatiilor este cumulata de-a lungul unei vieti).

Pe 5 iunie 2014, cercetatoarea Stephanie Seneff, de la Institutul de Tehnologie pentru Informatica si
Inteligenta Artificiala din Massachusetts (MIT), a facut urmatoarea declaratie in cadrul unui eveniment
sponsorizat de organizatia Groton Wellness din Groton, Massachusetts: ,in ritmul de astazi, pana in
2025, 1 din 2 copii vor fi autisti.” Dr. Thomas Rau (director medical la clinica Paracelsius din Elvetia)
estimeaza in urma cercetarilor pe care le-a realizat, ca un procent de 3% pana la 8% din populatia
tarilor mai dezvoltate manifesta simptome grave de electrohipersensibilitate, in timp ce 35%
manifesta simptome medii. De asemenea dr. Rau a ajuns la concluzia ca poluarea electromagnetica
poate duce la aparitia urmatoarelor afectiuni: cancer, probleme de concentrare, sindromul atentiei
deficitare, migrene, insomnii, aritmie, Parkinson, dureri de spate. Dr. Magda Havas de la
Departamentul de studiu asupra mediului si resurselor naturale al Universitatii Trent din Canada, a
descoperit in cadrul cercetarilor pe care le-a efectuat ca unitatea centrala a unui telefon fara fir, daca
este plasata la o jumatate de metru de capul unei persoane, ii poate perturba semnificativ ritmul
cardiac, inregistrandu-se o rata crescuta a aritmiei si a altor perturbari ale inimii.

Referitor la amplasarea antenelor electrice in spatii publice, cercetatorul Sam Milham a facut
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investigatii stiintifice la unele scoli din America in apropierea carora sunt amplasate antene de
telecomunicatii si unde nivelul poluarii electromagnetice este foarte ridicat. Rezultatele studiului sau
sunt socante si merita a fi luate in seama de toti cei care sustin ca nu exista poluare
electromagnetica, sau care locuesc in preajma unor astfel de dispozitive foarte periculoase pentru
sanatatea umana. La o scoala din California, in salile de curs, unde poluarea electrica depasea cu
mult limita superioara a detectorului nivelului de radiatii electromagnetice, riscul ca un profesor sa se
imbolndveasca de cancer crestea anual cu 26%. La o alta scoald, la care se inregistrasera deja 7
cazuri ale unor cadre didactice bolnave de cancer, sala de curs unde predasera majoritatea
profesorilor diagnosticati, se afla la cateva sute de metri distanta de o antena de telecomunicatii. Dr.
Milham a cercetat datele despre sanatatea populatiei la inceputul secolului XX, concluzionand ca
locuitorii din zonele unde nu existau retele de electrificare erau mult mai sanatosi decat cei care
traiau in zonele urbane. Bolile pe care Milham le-a corelat cu prezenta retelelor de electrificare includ:
afectiunile cardiovasculare, cancer, diabet si sinucideri.

Datorita dorintei de a comprima cat mai multa informatie pe aceeasi lungime de unda, tehnologia
actuala a “comprimat” informatia, transmitand-o intr-un mod “sacadat”, in care “pauzele” sunt de
fapt folosite pentru transmiterea simultana, intercalat, a altor informatii. De aici si denumirea de
“Unde pulsate”. Aceasta tehnica denumita TDMA / CDMA, permite gestionarea unui trafic urias de
date pe o plaja redusa de frecvente, in scopul rentabilizarii la maxim al pretului platit pe aceea licenta
la autoritatile de stat. Modulatia frecventei de baza (purtatoare) creeaza in paralel o frecventa joasa
(ELF), care contine informatia transmisa. Aceste frecvente “paralele” intra in interferenta cu sistemul
de functionare a celulei, perturbandu-i functionarea. Prezenta neintrerupta a undelor pulsate
determina o intensitatea considerabila fata de nivelul natural in spectrul microundelor. De exemplu,
pe intervalul intre 890 a 910 MHz (frecventa GSM), nivelul natural de microunde este de 0.00002 V/m.
Astazi, o persoana care locuieste la bloc, cu un telefon mobil, un telefon DECT si WI-Fi-ul activat (la el
si la vecini) se afla permanent intr-un camp electric de aprox. 10V/m. Aceasta ar insemna o
multiplicare de 400.000 de ori a intensitatii. Undele electromagnetice naturale (lumina soarelui)
respecta ciclicitatea zi/noapte, ceea ce permite sintetizarea melatoninei pe timpul noptii, hormonul
“dirijor“a numeroase alte sinteze hormonale. Spre deosebire de acestea, antenele GSM si retelele WI-
Fi emit neintrerupt, perturband astfel pe timpul noptii procesele metabolice vitale. Au fost observate
si analizate corelatiile intre expunerea la radiatii electromagnetice si afectiunile sistemului imunitar,
ca de exemplu sindromul oboselii cronice, cel de sensibilitate electromagnetica (sau electro-
hipersensibilitate) - un cumul de simptome si manifestari care includ incapacitatea de concentrare,
stare de panica, dezorientare, tulburari ale vederii, iritatii ale pielii, slabiciune musculara si chiar
aparitia unor stari de lesin. Evident, cei care acuza astfel de manifestari au profesii in domenii care
presupun REM, ca de exemplu electronisti, piloti, chirurgi etc.

Lobistii din industria comunicatiilor sustinand tehnologia 5G afirma fara sa aiba dovezi ca EMF-urile cu
frecventa de microunde sunt limitate ca efect doar la cca 1 cm distanta adica doar la nivelul pielii
corpului. Sunt dovezi stiintifice care evidentiaza efectul penetrant al EMF ajungand in creierul uman,
manifestandu-se si asupra inimii si sistemelor hormonale. Exista multe studii medicale care
evidentiaza aceste influente, remarcandu-se intre acestea cercetarile lui Hassig si ale colegilor sai
din Elvetia privind formarea cataractei la viteii nou-nascuti. Aceste doua studii arata clar ca, atunci
cand vacile gestante pasc in apropierea statiilor de baza pentru telefonul mobil (numite si turnuri de
telefonie mobila), vitei se nasc cu incidente foarte mari de cataracta”. Un alt specialist in domeniu,
Mark Steele pozitionandu-se impotriva 5G, in documentarul ,,5G Apocalypse: The Extinction
Event”, sustine ca 5G este un sistem de arme, cum ar fi radarul cu raza lunga de actiune, cu faze in
trepte si energia directionata (DEW). Se presupune ca 5G foloseste frecvente de unda numite
milimetrice (MMW), deoarece frecventele sunt foarte de mari (in intervalul 24-100 GHz).
Corespunzator frecventelor de la 1 GHz = 1 miliard GHz, sunt lungimi de unda foarte scurte.
Distantele sunt atat de mici incat sunt masurate in milimetri, de unde si termenul de unda
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milimetrica. Acestea sunt exact aceleasi frecvente folosite de militari pentru arme cum sunt ADS
(Active Denial Systems), folosite pentru dispersarea maselor.

Frecventele MMW ale 5G provoaca leziuni ale ADN-ului mitocondrial - care este apoi transmis la
generatiile viitoare, adica 5G este mutagena deci are implicatii grave la nivel genetic. Odata cu
aparitia mutagenezei apar si efecte cancerigene avand in vedere leziunile ADN-ului. Cercetatorul
Mark Steele sustine efectul 5G cancerigen de clasa 1, desi OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii)
clasifica foarte conservator turnurile de telefonie mobila ca fiind cu efecte posibil cancerigene de
clasa 2b. Tehnologia 5G necesita mult mai multe antene de emisie decat generatiile anterioare si
realizarea unei infrastructuri masive, cu statii de baza si turnuri planificate sa fie amplasate peste tot,
inclusiv in centrele rezidentiale dens populate. Efectele acestui tip de infrastructura cu o densitate
mare de EMF ar putea avea consecinte dezastruoase. Pe langa aspectele semnalate, tehnologia 5G
este suficient de puternica pentru a cartografia in spatiul 3D, interiorul locuintelor si a altori cladiri.
Mark Steele evidentiaza in mod specific frecventa de 868 MHz, folosita anterior in domeniul militar
care poate traversa cu usurinta caramizile si betonul. El sustine ca aceasta frecventa poate
individualiza anumite persoane in cazul in care acestea prezinta interes ( persoane tinta). Exita deci
posibilitatea de monitorizare continua 24/7/365, suprafata de acoperire este mai larga decat actualul
4G, cuprinzand in cele din urma fiecare centimetru patrat de pe Pamant.

Insectele, pasarile si copiii sunt cele mai vulnerabile la 5G datorita marimii corpului. Claire Edwards
fosta angajata ONU a adus problema EMF / 5G in atentia secretarului general al ONU, Antonio
Guterres. Ea a declarat intr-un discurs anti-5G la Stockholm: ,Este interesant de observat ca in ultimii
20 de ani am pierdut 80% din insectele care populaza planeta. Si daca obtinem 5G, vom pierde 100%
din insectele noastre. Cand insectele se distrug, se distruge si specia umana.” Se stie faptul ca, atat
insectele cat si tehnologiile wireless, deci si 5G au nevoie de antene: insectele le folosesc, printre
altele, in simtul lor de miros, in timp ce 5G le foloseste pentru a propaga unde. Nu este surprinzator,
insectele sunt sensibile la undele EMF 5G; studii recente au aratat ca insectele expuse radiatiilor 5G
au fnregistrat o crestere a temperaturii corpului. Acest fenomen nu a fost observat cu 4G sau WiFi.
Studiul referitor la expunerea insectelor la campurile electromagnetice cu frecventa radio de la 2
pana la 120 GHz concluzioneaza: ,Lungimile de unda ale campurilor electromagnetice utilizate pentru
sistemele de telecomunicatii fara fir vor scadea si vor deveni comparabile cu dimensiunea corpului
insectelor si, prin urmare, absorbtia RF-EMF-urilor in insecte va creste.” incepand cu anul 2000, au
aparut rapoarte despre pasarile care isi abandoneaza cuiburile si au fost semnalate probleme de
sanatate ale acestora precum ” deteriorarea penelor, problemele de locomotie, disparitia unor specii
si moartea in numar ingrijorator a altor specii”, spune cercetatorul Alfonso Balmori. Speciile de
pasari care sunt afectate de aceste radiatii neionizante cu microunde sunt, de exemplu, vrabiile de
casa si berzele.

Implementarea retelei globale fara fir 5G necesita lansarea de rachete pentru pozitionarea satelitilor
pentru 5G. Acesti sateliti au o durata scurta de viata, care ar necesita o desfasurare mult mai mare
decat ceea ce se observa in prezent. Un nou tip de motoare cu rachete cu hidrocarburi care se
asteapta sa alimenteze o flota de rachete suborbitale ar emite carbon negru care , poate provoca
schimbari potentiale semnificative in circulatia atmosferica la nivel mondial si in distributia de ozon si
temperatura”, potrivit unui studiu californian din 2010 . Conducta de evacuare a rachetelor in stare
solida contine clor, care distruge de asemenea ozonul. Predictiile meteo ar putea fi serios afectate de
introducerea retelelor de internet mobil 5G la nivel global, atrage atentia Tony McNally, cercetator
din cadrul European Centre for Medium-Range Weather Forecasts in Reading (ECMWF).

Este esential sa se observe prefigurarea unui scenariu in care toate aceste tehnologii perturbatoare si
periculoase - 5G, wi-fi, HAARP, incalzirea ionosferica, geoinginerie, OMG-uri etc. - vor fi realizate intr-
un singur sistem integrat de supraveghere, comanda si control.
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Cercetatorul in domeniul RF, Arthur Firstenberg, a publicat in 2002 o analiza a tehnologiei
emergente 5G cu mult inainte de aprobarea implementarii acesteia, explicand mecanismul de
actiune. Astfel, datorita impulsurilor 5G emise in fascicule de mare intensitate, acestea se reproduc
de fapt in interiorul corpului, creand noi micro - antene 5G locale. Firstenberg afirma ,,... cand
impulsuri electromagnetice extrem de scurte intra in corp, se intampla altceva: Radiatiile
electromagnetice in miscare devin ele insele mici antene care reiau campul electromagnetic si il
trimit mai adanc in corp ... Aceste unde radiate sunt numite precursoare Brillouin ... Ele devin
semnificative atunci cand puterea sau faza undei se schimba suficient de rapid”. Ca urmare
asigurarea lobistilor in domeniu, anume ca aceste unde milimetrice sunt prea scurte pentru a
patrunde in profunzime in interiorul corpului nu este sustinuta de evidentele studiilor stiintifice.
Penetrarea organismului uman de catre EMF 5G este dovedita si constituie un pericol foarte grav
asupra sanatatii.

Aceast fapt justifica refuzul companiilor majore de asigurari precum Lyolds din Londra de a plati
asigurari de sanatate pentru beneficiarii Wi-Fi si 5G. Raportul echipei de evaluare a riscurilor din
noiembrie 2010 al lui Lloyd ofera un indiciu solid, anume documentul compara aceste tehnologii
wireless cu azbestul, prin faptul ca cercetarea preliminare, initiale asupra azbestului au fost
~neconcludente "si abia mai tarziu a devenit evident ca azbestul provoaca cancer. Ca si in cazul
azbestului, echipa de evaluare a riscurilor a fost suficient de abila pentru a realiza ca pot aparea noi
dovezi care arata ca diferitele frecvente Wi-Fi pot fi cauzatoare de imbolnaviri in masa ale populatiei .

n

Organizatia Mondiala a Sanatatii recunoaste, pe site-ul propriu, la sectiunea dedicata campurilor
electromagnetice, faptul ca frecventele joase si cele inalte ale undelor electromagnetice afecteaza
corpul omenesc in diferite moduri, recomandand consultarea populatiei cu privire la amplasarea
antenelor de telefonie mobila.

Efectele asupra organismelor vii sunt de tip cumulativ, astfel daca se iau in consideratie numai
retelele GSM, exista o suma de frecvente, acoperind o arie cat mai mare si existand concomitent in
zonele urbane: 2G+3G+4G+(5G). Aceasta conduce la o densitate de putere considerabila (masurata
in W/m2), la care este supus organismul viu.

Radiatia tip EMF are efecte atat acute cat si cornice, care pot fi cu efecte imediate si pe termen lung.
Cancerul si bolile de inima sunt exemple de efecte pe termen lung. Alterarea ritmului cardiac si
schimbarile in functionarea creierului (EEG) sunt exemple de efecte imediate. Un sindrom numit boala
undelor radio in fosta Uniune Sovietica si hipersenzitivitate electromagnetica (EHS) in restul lumii
poate fi atat acut cat si cronic.

Profesorul Dr. Karl Hecht a publicat o istorie detaliata a acestor tipuri de sindrom, compilata dintr-o
revizuire a mai mult de 1,500 lucrari stiintifice rusesti si a istoriilor clinice a mai mult de 1,000 din
pacientii sai din Germania. Concluziile obiective includ probleme cu somnul, tensiune arteriala si ritm
cardiac anormale, afectiuni digestive, caderea parului si mancarimi ale pielii. Simptome subiective
includ ameteala, stare de voma, dureri de cap, pierderi de memorie, inabilitatea de a se concentra,
oboseala, simptome tip raceala si dureri de inima”.

Este evident ca tehnologia 5G este atat din punct de vedere cantitativ cat si calitativ total doferita de
tehnologia 4G. Este mult mai mult decat etapa urmatoare a generatiei 4G, introducerea tehnologiei
MMW aducand noi riscuri. Asa cum a fost necesar sa treaca mult timp pentru ca stiinta sa poata
dovedi, atat efectele nocive ale fumatului ( si pentru aceasta au platit cu viata milioane de fumatori,
inclusivi pasivi), cat si efectele organismelor modificate genetic si in cazul 5G, anii care urmeaza vor
confirma cercetarile deja extinse in domeniu. Aceasta in timp ce reprezentantii industriilor
telecomunicatiilor, sustinang evident aceste tehnologii, vor finanta studii care sa se concentreze
numai pe efectele termice ale ale EMF, ignorand ceea ce este, de fapt, extrem de nociv si anume
efectele non-termice.
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De precizat ca in tarile in care 5G s-a implementat deja, ca de exemplu in Austria la Viena, copiii ( mai
ales) dar si adultii au dezvoltat deja simptome clasice ale otravirii cu REM
(http://protectie-electromagnetica.ro/tehnologia-5g-inseamna-razboi-impotriva-umanitatii/) sangerari
nazale, dureri de cap, dureri de ochi, dureri in piept, greata, oboseala, stari de voma, ameteli,
simptome asemanatoare gripei si dureri cardiace. De asemenea, alte simptome sunt senzatia
existentei unei benzi ‘stransa in jurul capului”, presiune deasupra capului, dureri scurte si intepatoare
prin corp precum si vibratii ale organelor interne. Alte efecte biologice posibile, precum tumori sau
dementa pot sa apara dupa o perioada mai indelungata. De aceea testarea tehnologiei 5G este
obligatorie din punct de vedere al sigurantei pentru sanatate.

Este de apreciat si de adoptat la scara globalad pozitia ministrului belgian al mediului, Céline Fremault,
care, conform
https://www.brusselstimes.com/brussels/55052/radiation-concerns-halt-brussels-5g-for-now/, a
declarat ca nu poate aproba o tehnologie care nu respecta standardele de radiatii, fie ea 5G sau nu,
intrucat cetatenii din Bruxelles nu sunt cobai a caror sanatate sa fie de vanzare. Si in Romania acesta
trebuie sa fie pozitia corecta a autoritatilor aflati in slujba cetatenilor.

Dupa prezentarea mecanismului de functionare si a efectelor EMF si noii thnologii 5G, in continuare
sunt expuse cateva recomandari referitoare la masuri de protectie pentru a minimiza efectul
expunerii la REM. Astfel, nu trebuie sa se permita copiilor mai mici de 12 ani sa foloseasca un telefon
mobil, in afara de cazurile de urgenta. Organele in dezvoltare ale acestora sunt cele mai sensibile la
influente negative, ca urmare a expunerii la campurile electromagnetice. Limitarea folosirii telefonului
mobil la apelurile cele mai importante si limitarea duratei acestora este de asemenea reconandabila.
Efectele biologice sunt direct legate de durata expunerii; rezultatele cercetarilor au aratat ca si numai
o convorbire de doua minute poate sa modifice activitatea electrica naturala a creierului timp de pana
la o0 ora dupa incheierea convorbirii. Este de preferat comunicarea prin prin SMS deoarece aceasta
limiteaza durata expunerii si situarea sursei de EMF in proximitatea corpului.

in timpul convorbirii, se recomanda folosirea speakerului permitand mentinerea la distanta a
telefonului fata de cap stiind ca amplitudinea campului REM scade de 4 ori la o distanta de 10 cm si
de 50 de ori la o distanta de 1 m. Se recomanda evitarea mentinerii telefonului in aproprierea
organelor vitale, iar la apelare trebuie sa se astepte raspunsul interlocutorului inainte de a duce
telefonul in zona urechii. In momentul apelului se stie ca intensitatea radiatiilor este cea mai ridicata,
deoarece telefonul incearca sa localizeze statia de baza. Trebuie sa se evite efectuarea apelurilor in
zone cu acoperire slaba, si in timpul deplasarilor rapide de la 0 zona la alta ( de ex cu autovehiculul
sau cu trenul) deoarece creste riscul expunerii la REM avand in vedere faptul ca telefonul necesita o
putere mai mare pentru a localiza statia de emisie.

Traind in epoca tehnologica a conexiunilor Wi-Fi si a gadgeturilor cu emisii de EMF se impune
adoptarea unui regim alimentar corespunzator, plimbarea fara incaltaminte pe iarba si decuplarea
electrocasnicelor de cate ori este posibil. Se recomanda evitarea apelurilor la telefoanele mobile in
spatii inchise si ai caror pereti contin metal, precum autovehiculele si lifturile. Acestea se comporta ca
0 cusca Faraday, care capteaza radiatia si o reflecta inapoi catre ocupantii acestora. Este necesara
departarea la o distanta de mai mult de 1 m fata de o persoana care utilizeaza telefonulmobil, iar in
timpul noptii este recomandata inchiderea acestuia sau pastrarea la o distanta mai mare de cca2 m
fata de zona capului.

In ceea ce priveste folosirea unui kit hands-free, exista studii care arata ca acest dispozitiv de fapt
determina amplificarea REM, directionandu-le direct in zona capului. Ideal, se recomanda utilizarea
unui dispozitiv de protectitie contra REM concomitent cu limitarea numarului de apelurizilnice fara a
se depasi o durata de mxim 20 min expunere la REM.
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La nivel global se impune respectarea Conventiei Natiunilor Unite asupra Drepturilor Copilului
si Rezolutia Consiliului Europei 1815 privind informarea cetatenilor, inclusiv a profesorilor si
medicilor, asupra riscurilor de sanatate (pentru adulti si copii) referitoare la radiatii RF, si de ce
trebuie si cum pot sa fie evitate comunicatiile wireless si statiile de baza, in special in sau langa crese,
gradinite, scoli, spitale, zone rezdentiale si locuri de munca. Este mandatorie favorizarea si
implementarea unor sisteme de telecomunicatii pe fir/ fibra optica in loc de wireless si interzicerea
incercarilor reprezentantilor industriei de telecomunicatii, ca prin organizatiile lor de lobby, sa a
convinga persoane cu functii oficiale sa ia decizii ce permit extinderea radiatiilor RF, incluzand 5G
terestru si spatial. In acelasi timp, este imperios necesar sa se formeze echipe internationale de
specialisti in domeniul sanatatii si EMF, neutri si fara sa existe conflicte de interes pentru a se stabili
noi standarde internationale tin domeniul comunicatiilor si EMF precum si pentru armonizarea
acestora la nivel global.

Conform Apelului international: “Stop 5G pe Pamant si in Spatiu” pentru a proteja oamenii,
antenele trebuie localizate departe de zonele rezidentiale si de locurile de munca si excluse de pe
caile publice de deplasare ale acestora. Pentru a proteja animalele salbatice, aceste antene trebuie
excluse din parcuri nationale si prezenta lor tebuie sa fie strict limitata in arii indepartate ale
Pamantului. Pentru a proteja viata in ansamblul ei, satelitii pentru comunicatii comerciale trebuie
limitati in numar si interzisi de pe orbita joasa si medie a Pamantului. Retelele fazate trebuie sa fie
interzise atat pe Pamant cat si in Spatiu.
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