HOTARARE Nr. 520/2016 din 20 iulie 2016
privind cerintele minime de securitate si sdnatate referitoare la expunerea lucratorilor la
riscuri generate de campuri electromagnetice

EMITENT: GUVERNUL ROMANIEI
PUBLICATA IN: MONITORUL OFICIAL NR. 576 din 28 iulie 2016

In temeiul art. 108 din Constitutia Romaniei, republicata, si al art. 51 alin. (1) lit. b) din
Legea securitatii si sanatatii Tn munca nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare,

Guvernul Roméniei adoptd prezenta hotarare.

CAPITOLUL I
Dispozitii generale

SECTIUNEA 1
Obiectivul si domeniul de aplicare

ART. 1

Prezenta hotarare stabileste cerintele minime pentru protectia lucratorilor impotriva
riscurilor pentru sanatatea si securitatea lor, generate sau care pot fi generate de expunerea la
campuri electromagnetice la locul de munca.

ART. 2

(1) Prezenta hotarare reglementeaza toate efectele biofizice directe si efectele indirecte
cunoscute cauzate de campurile electromagnetice.

(2) Valorile-limita de expunere (ELV) stabilite prin prezenta hotarare reglementeaza
exclusiv legaturile dovedite stiintific intre efectele biofizice directe pe termen scurt si
expunerea la campurile electromagnetice.

(3) Prezenta hotarare nu vizeazd efectele pe termen lung ale expunerii la campurile
electromagnetice.

(4) Prezenta hotarare nu vizeaza riscurile care decurg din contactul direct cu conductoare

aflate sub tensiune.

ART. 3
si ale prezentei hotarari se aplicd intregului domeniu prevazut la art. 1.

ART. 4

Pentru aplicarea prezentei hotarari, expresiile de mai jos semnifica dupa cum urmeaza:

a) campuri electromagnetice - campurile electrice statice, cAmpurile magnetice statice si
campurile electrice, magnetice si electromagnetice care variaza in timp cu frecvente ajungand
pana la 300 GHz;

b) efecte biofizice directe - efectele asupra corpului uman cauzate in mod direct de
prezenta acestuia intr-un camp electromagnetic, inclusiv:

(1) efecte termice, precum incdlzirea tesuturilor prin absorbtia de energie provenitda de la
campurile electromagnetice in tesuturi;



(i1) efecte nontermice, precum stimularea muschilor, a nervilor sau a organelor senzoriale.
Aceste efecte pot avea consecinte daunatoare asupra sanatafii mintale si fizice a lucratorilor
expusi. In plus, stimularea organelor senzoriale poate duce la simptome tranzitorii, precum
verti] sau fosfene. Aceste efecte pot crea o perturbare temporard sau pot afecta functia
cognitiva sau alte functii cerebrale sau musculare si astfel pot afecta capacitatea unui lucrator
de a-si desfasura activitatea in condifii de securitate (adica riscuri la adresa securitatii);
precum si

(i11) curenti indusi Tn membre;

c) efecte indirecte - efectele cauzate de prezenta unui obiect intr-un cdmp electromagnetic,
care pot determina un risc pentru sanatate sau securitate, cum ar fi:

(1) interferenta cu echipamente si dispozitive medicale electronice, inclusiv stimulatoare
cardiace si alte dispozitive medicale implantate sau purtate pe corp;

(i1) riscul de proiectare de obiecte feromagnetice in campuri magnetice statice;

(ii1) initierea dispozitivelor electroexplozive (detonatoare);

(iv) incendii s1 explozii rezultate din aprinderea materialelor inflamabile din cauza
scanteilor produse de campurile induse, de curentii de contact sau de descarcarile cu scanteie;
precum si

(v) curenti de contact;

d) valori-limita de expunere (ELV) - valorile stabilite pe baza consideratiilor biofizice si
biologice, in special pe baza efectelor directe pe termen scurt si acute dovedite stiintific, adica
efectele termice si stimularea electrica a tesuturilor;

e) valori-limitda de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii - valorile-limita de
expunere ELV peste care lucratorii ar putea suferi de unele efecte nocive asupra sanatatii,
precum incalzire termica sau stimulare a tesuturilor nervoase sau musculare;

f) valori-limita de expunere ELV pentru efecte senzoriale - valorile-limitd de expunere
ELV peste care lucratorii ar putea suferi unele perceptii senzoriale perturbatorii tranzitorii si
unele modificari minore tranzitorii ale functiilor cerebrale;

g) niveluri de declansare a actiunii (AL) - nivelurile operationale stabilite in scopul
simplificarii procesului de dovedire a respectarii valorii-limitd de expunere ELV relevante
sau, dupd caz, pentru a lua masurile relevante de protectic sau de prevenire specificate de
prezenta hotarare;

h) servicii sau persoane competente - persoanele fizice sau juridice care detin competenta,
experienta si instrumentele necesare pentru a furniza servicii de evaluare, masurare si/sau
calcule privind expunerea la campuri electromagnetice, ludnd in considerare criteriile
prevazute in volumul I sectiunea 3 pct. 8 subpct. 8.4 din Ghidul facultativ de bune practici
pentru punerea in aplicare a Directiver 2013/35/UE privind campurile electromagnetice
prevazut la art. 13.

ART. 5

Terminologia referitoare la nivelurile de declansare a actiunii AL utilizata in anexa nr. 2
este urmatoarea:

a) pentru campurile electrice, "nivelurile joase de declansare a actiunii - AL joase" si
"nivelurile Tnalte de declansare a actiunii - AL Tnalte" reprezintd niveluri de la care se aplica
masurile specifice de protectie sau de prevenire specificate de prezenta hotarare; si

b) pentru campurile magnetice, "nivelurile joase de declansare a actiunii - AL joase"
reprezintd niveluri care se refera la valori-limita de expunere ELV pentru efectele senzoriale,



iar "nivelurile Tnalte de declansare a actiunii - AL nalte" la valori-limita de expunere ELV
pentru efectele asupra sanatatii.

SECTIUNEA a 2-a
Valorile-limita de expunere si nivelurile de declansare a actiunii

ART. 6

Marimile fizice referitoare la expunerea la campuri electromagnetice sunt prevazute in
anexa nr. 1.

ART. 7

Valorile-limitd de expunere pentru efecte asupra sanatatii, valorile-limitd de expunere
pentru efecte senzoriale si nivelurile de declansare a actiunii AL sunt prevazute in anexele nr.
2 s1 3.

ART. 8

(1) Angajatorii trebuie sd se asigure cd expunerea lucratorilor la campuri electromagnetice
este limitata la valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii si la valorile-
limitda de expunere ELV pentru efecte senzoriale prevdazute in anexa nr. 2, pentru efectele
nontermice, §i in anexa nr. 3, pentru efectele termice.

(2) Respectarea valorilor-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sdnatatii si a
valorilor-limita de expunere ELV pentru efecte senzoriale trebuie demonstrata prin utilizarea
procedurilor relevante de evaluare a expunerii mentionate la art. 10 - 18.

(3) In cazul in care expunerea lucratorilor la campuri electromagnetice depaseste valorile-
limita de expunere ELV, angajatorul actioneaza imediat potrivit prevederilor art. 27.

ART. 9

(1) In situatia in care se dovedeste ca nivelurile de declansare a actiunii AL relevante
prevazute in anexele nr. 2 si 3 nu sunt depasite, se considera ca angajatorul respecta valorile-
limitda de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii si valorile-limita de expunere ELV
pentru efecte senzoriale.

(2) In cazul in care expunerea depaseste nivelurile de declansare a actiunii AL, angajatorul
ia masuri potrivit prevederilor art. 21, cu exceptia cazurilor in care evaluarea efectuatad
potrivit prevederilor art. 10 - 14 dovedeste ca valorile-limita de expunere ELV relevante nu
sunt depasite si ca pot fi excluse riscurile la adresa securitatii.

(3) Fara a aduce atingere prevederilor alin. (1) si (2), expunerea poate depasi:

a) nivelurile de declansare a actiunii AL joase pentru campurile electrice (anexa nr. 2,
tabelul B1), atunci cand acest lucru este justificat de practica sau de procesul utilizat, cu
conditia ca fie valorile-limita de expunere ELV pentru efecte senzoriale (anexa nr. 2, tabelul
A3) sa nu fie depasite; fie

(1) valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii (anexa nr. 2, tabelul A2)
sd nu fie depasite;

(11) descarcarile excesive cu scanteie si curentii de contact (anexa nr. 2, tabelul B3) sa fie
preveniti prin masuri specifice de protectie, asa cum prevede art. 25; precum si

(111) lucratorii sa fie informati cu privire la situatiile mentionate la art. 30 lit. f);

b) nivelurile de declansare a actiunii AL joase pentru campurile magnetice (anexa nr. 2,
tabelul B2), atunci cand acest lucru este justificat de practica sau de procesul utilizat, inclusiv



in zona capului si a trunchiului, in timpul perioadei de lucru, cu conditia ca fie valorile-limita
de expunere ELV pentru efecte senzoriale (anexa nr. 2, tabelul A3) sa nu fie depasite; fie

(1) valorile-limitd de expunere ELV pentru efecte senzoriale sa fie depasite numai
temporar;

(11) valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii (anexa nr. 2, tabelul A2)
sd nu fie depasite;

(111) sa fie Intreprinse actiuni potrivit prevederilor art. 29, atunci cand apar simptome
tranzitorii, potrivit prevederilor art. 29 lit. a); precum si

(1v) lucratorii sa fie informati cu privire la situatiile mentionate la art. 30 lit. f).

(4) Fara a aduce atingere art. 8 si art. 9 alin. (1) - (3), expunerea poate depasi:

a) valorile-limita de expunere ELV pentru efecte senzoriale (anexa nr. 2, tabelul Al) in
timpul perioadei de lucru, atunci cand acest lucru este justificat de practica adoptata sau de
procesul respectiv, cu conditia ca:

(1) depasirea sa fie numai temporara,

(11) valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sdndtatii (anexa nr. 2, tabelul A1)
sa nu fie depasite;

(111) sa fie luate masuri specifice de protectie potrivit prevederilor art. 26;

(iv) sa fie intreprinse actiuni potrivit prevederilor art. 29, atunci cand apar simptome
tranzitorii potrivit prevederilor art. 29 lit. b); precum si

(v) lucratorii sa fie informati cu privire la situatiile mentionate la art. 30 lit. f);

b) valorile-limitd de expunere ELV pentru efecte senzoriale (anexa nr. 2, tabelul A3 si
anexa nr. 3, tabelul A2) in timpul perioadei de lucru, atunci cand acest lucru este justificat de
practica adoptata sau de procesul respectiv, cu conditia ca:

(1) depasirea sa fie numai temporara;

(1) valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii (anexa nr. 2, tabelul A2
si anexa nr. 3, tabelele A1 si A3) sa nu fie depasite;

(111) sa fie Intreprinse actiuni potrivit prevederilor art. 29, atunci cand apar simptome
tranzitorii potrivit prevederilor art. 29 lit. a); precum si

(1v) lucratorii sa fie informati cu privire la situatiile mentionate la art. 30 lit. f).

CAPITOLUL II
Obligatiile angajatorului

SECTIUNEA 1
Determinarea expunerii si evaluarea riscurilor

ART. 10

In indeplinirea obligatiilor prevazute la art. 7 alin. (4) si art. 12 alin. (1) din Legea nr.
319/2006, cu modificarile ulterioare, angajatorul trebuie sa evalueze toate riscurile pentru
lucrdtori generate de campurile electromagnetice la locul de munca si, daca este necesar, sa
masoare si/sau sa calculeze nivelurile campurilor electromagnetice la care sunt expusi

lucratorii.
ART. 11



Fara a aduce atingere art. 16 si 17 din Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare, si art.
30 din prezenta hotarare, respectiva evaluare poate fi facuta publica la cerere, in conformitate
cu legislatia nationala relevanta.

ART. 12

(1) In cazul prelucririi datelor cu caracter personal ale lucritorilor in cadrul evaludrii
prevazute la art. 10, orice publicare a acestor date trebuie sa se faca potrivit prevederilor Legii
nr. 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestor date, cu modificarile si completarile ulterioare, ale Legii
nr. 102/2005 privind 1infiintarea, organizarea si functionarea Autoritatii Nationale de
Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal, cu modificarile si completarile
ulterioare, si ale Ordinului avocatului poporului nr. 75/2002 privind stabilirea unor masuri si
proceduri specifice care sa asigure un nivel satisfacator de protectie a drepturilor persoanelor
ale caror date cu caracter personal fac obiectul prelucrarilor.

(2) Cu exceptia cazului in care un interes public superior justificd publicarea evaluarii in
cauza, autoritatile publice care detin o copie a evaluarii pot refuza o cerere de acces la aceasta
sau o cerere de a o pune la dispozitia publicului, in cazul in care o astfel de divulgare ar
submina protectia intereselor comerciale ale angajatorului, inclusiv a celor aferente
drepturilor de proprietate intelectuala.

(3) Angajatorii pot refuza sa divulge sau sa facd publicd evaluarea in cauza in aceleasi
conditii, In conformitate cu legislatia nationala relevanta.

ART. 13

in scopul evaludrii previzute la art. 10 - 12, angajatorul identifici si evalueaza campurile
electromagnetice de la locul de munca, tindnd seama de Ghidul facultativ de bune practici
pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice,
publicat pe site-ul Comisiei Europene, si de alte standarde sau recomandari relevante
furnizate la nivel national, inclusiv de bazele de date referitoare la expunere.

ART. 14

(1) Fara a aduce atingere obligatiilor care revin angajatorului in temeiul art. 10, acesta este,
de asemenea, indreptatit, dupa caz, sa tind seama de nivelurile de emisie si de alte date
corespunzatoare in materie de securitate furnizate de catre producdtorul sau de cétre
distribuitorul echipamentului, in conformitate cu legislatia nationald relevanta, inclusiv o
evaluare a riscurilor, dacd conditiile de expunere se aplicd locului de munca sau instalatiei.

(2) In cazul in care respectarea valorilor-limitd de expunere ELV nu se poate determina cu
certitudine pe baza unor informatii usor accesibile, evaluarea expunerii este efectuata pe baza
masuratorilor sau a calculelor. In acest caz, evaluarea tine seama de incertitudinile legate de
masurdtori sau calcule, cum ar fi erorile numerice, modelarea sursei, geometria manechinului
si proprietatile electrice ale tesuturilor si materialelor, stabilite in conformitate cu bunele
practici de cercetare-dezvoltare relevante.

ART. 15

(1) Evaluarea, masurarea si/sau calculele prevazute la art. 10 - 14 trebuie sa fie programate
si efectuate de cdtre servicii sau persoane competente, la intervale adecvate, luand in
considerare art. 13 si, in special, prevederile art. 8, 9 si 18 din Legea nr. 319/2006, cu
modificarile ulterioare.



(2) Datele obtinute din evaluarea, masurarea sau calcularea nivelului de expunere se
pastreaza intr-o forma care sa permitd trasabilitatea si consultarea la o datd ulterioara, in
conformitate cu dispozitiile legale in vigoare.

ART. 16

Potrivit prevederilor art. 7 alin. (4) din Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare, la
evaluarea riscurilor angajatorul trebuie sa acorde o atentie deosebita urmatoarelor elemente:

a) valorilor-limitd de expunere ELV pentru efecte asupra sanatitii, valorilor-limita de
expunere ELV pentru efecte senzoriale si nivelurilor de declansare a actiunii AL mentionate
la art. 7 s1 in anexele nr. 2 si 3 la prezenta hotarare;

b) frecventei, nivelului, duratei si tipului de expunere, inclusiv distribugiei in corpul
lucratorilor si 1n spatiul de lucru;

¢) oricaror efecte biofizice directe;

d) oricaror efecte asupra sanatatii si securitatii lucratorilor expusi unor riscuri deosebite, in
special lucratorii care poartd un dispozitiv medical activ sau pasiv implantabil, cum ar fi
stimulatoarele cardiace, lucratorii care poarta dispozitive medicale pe corp, cum ar fi pompele
de insulina, si lucratoarele gravide;

e) oricaror efecte indirecte;

f) existentei echipamentelor de munca alternative proiectate pentru a reduce nivelurile de
expunere la cAmpuri electromagnetice;

g) informatiilor corespunzatoare obtinute in urma supravegherii starii de sanatate
mentionate la art. 32 - 34;

h) informatiilor furnizate de producatorul echipamentelor;

1) altor informatii relevante in materie de sandtate si securitate;

j) surselor de expunere multiple;

k) expunerii simultane la campuri de frecvente multiple.

ART. 17

in locurile de munci cu acces public nu este necesar si se realizeze o evaluare a expunerii,
daca s-a realizat deja o evaluare potrivit prevederilor Ordinului ministrului sanatatii publice
nr. 1.193/2006 pentru aprobarea Normelor privind limitarea expunerii populatiei generale la
campuri electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz, daca restrictiile specificate in actul
normativ respectiv sunt respectate pentru lucratori si daca riscurile la adresa sanatatii si
securitatii sunt excluse. Atunci cand echipamentele pentru uz public sunt utilizate conform
destinatiei prevazute si respecta legislatia nationala privind produsele, care stabileste niveluri
de securitate mai stricte decat cele prevazute de prezenta hotarare, si nu se utilizeaza alte
echipamente, se considera ca aceste conditii sunt indeplinite.

ART. 18

(1) Angajatorul trebuie sd detina o evaluare a riscurilor, potrivit prevederilor art. 12 alin.
(1) 1it. a) din Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare, si trebuie sa identifice masurile
care trebuie luate pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, potrivit prevederilor art. 19 - 29.

(2) Evaluarea riscurilor poate include motivele pentru care angajatorul considera ca natura
si amploarea riscurilor legate de campurile electromagnetice nu justifica o evaluare
suplimentara mai detaliata a riscurilor.

(3) Evaluarea riscurilor trebuie sa fie actualizata atunci cand:

(1) exista un motiv pentru a considera cd aceasta nu mai este valida;

(11) s-au produs modificari ale conditiilor care au stat la baza evaluarii;



(i11) rezultatele supravegherii sanatatii prevazute la art. 32 - 34 demonstreaza ca este
necesar, iar angajatorul trebuie sa faca modificarile necesare pentru a se asigura ca aceasta
evaluare este in continuare valida.

SECTIUNEA a 2-a
Evitarea sau reducerea riscurilor generate de campurile electromagnetice

ART. 19

Luand in considerare progresul tehnic si disponibilitatea masurilor de control al emisiei de
campuri electromagnetice la sursa, angajatorul ia masurile necesare pentru a se asigura ca
riscurile generate de campurile electromagnetice la locul de munca sunt eliminate sau reduse
la minimum.

ART. 20

Reducerea riscurilor rezultate din expunerea la campuri electromagnetice se bazeaza pe
principiile generale de prevenire prevazute de Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare.

ART. 21

Pe baza evaluarii riscurilor prevazute la art. 10 - 18, odata ce sunt depasite nivelurile de
declansare a actiunii AL relevante prevazute in art. 6 - 9 si in anexele nr. 2 si 3 si cu exceptia
cazurilor in care evaluarea efectuatd potrivit prevederilor art. 10 - 14 demonstreaza ca
valorile-limitd de expunere ELV relevante nu sunt depasite si ca se pot exclude riscurile de
securitate, angajatorul elaboreaza si pune in aplicare un plan de actiune care cuprinde masuri
tehnice si/sau organizatorice pentru a evita expuneri care depasesc valorile-limitd de expunere
ELV pentru efecte asupra sanatatii si valorile-limita de expunere ELV pentru efecte
senzoriale, tindnd seama, in special, de urmatoarele:

a) alte metode de lucru care sa conducd la o expunere mai redusd la campuri
electromagnetice;

b) alegerea unor echipamente care emit mai putine campuri electromagnetice, luand in
considerare activitatea care se efectueaza;

¢) masuri tehnice prin care se urmareste reducerea emisiei campurilor electromagnetice,
inclusiv, daca este necesar, utilizarea de sisteme de blocare, ecranare sau alte sisteme similare
de protectie a starii de sanatate;

d) masuri corespunzatoare de delimitare si de acces (de exemplu, semnale, etichete,
marcaje pe sol, bariere) in vederea limitarii sau controlarii accesului;

e) In cazul expunerii la cAmpuri electrice, masuri §i proceduri de gestionare a descarcarilor
cu scanteie si a curentilor de contact prin mijloace tehnice si prin instruirea lucratorilor;

f) programe adecvate de intretinere a echipamentelor de munca, a locului de munca si a
posturilor de lucru;

g) proiectarea $i amenajarea locurilor de munca si a posturilor de lucru;

h) limitarea duratei si a intensitatii expunerii;

1) acordarea unui echipament individual de protectie adecvat.

ART. 22

Pe baza evaludrii riscurilor prevazute la art. 10 - 18, angajatorul elaboreaza si pune in
aplicare un plan de actiune care cuprinde masuri tehnice si/sau organizatorice pentru a
preveni riscurile pentru lucratorii expusi unor riscuri specifice si toate riscurile determinate de
efectele indirecte prevazute la art. 10 - 18.



ART. 23

in plus fati de furnizarea informatiilor prevazute la art. 30, angajatorul adapteaza, in
temeiul art. 35 din Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare, masurile mentionate la art.
21 in functie de cerintele lucratorilor expusi unor riscuri specifice si, dupa caz, de evaluarile
riscurilor individuale, in special pentru lucratorii care au declarat ca poartd dispozitive
medicale active sau pasive implantabile, cum ar fi stimulatoarele cardiace, ca utilizeaza
dispozitive medicale pe corp, cum ar fi pompele de insulina, sau pentru lucratoarele gravide
care au informat angajatorul cu privire la acest lucru.

ART. 24

(1) Pe baza evaluarii riscurilor prevazute la art. 10 - 18, locurile de munca la care lucratorii
pot fi expusi la campuri electromagnetice care depasesc nivelurile de declansare a actiunii
prevazute in anexele nr. 2 si 3 trebuie sa fie semnalizate corespunzator, potrivit prevederilor
Hotararii Guvernului nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate
si/sau de sanatate la locul de munca, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Daca exista riscul unei depasiri a valorilor-limita de expunere ELV si daca este posibil
din punct de vedere tehnic, zonele prevazute la alin. (1) se delimiteaza si se limiteaza accesul
la acestea.

(3) In cazul in care accesul la aceste zone este limitat in mod corespunzator din alte motive
si lucratorii sunt informati cu privire la riscurile generate de campurile electromagnetice, nu
sunt necesare semnalizarea si restrangerea accesului specifice campurilor electromagnetice.

ART. 25

Atunci cand se aplica art. 9 alin. (3) lit. a), se adopta masuri de protectie specifice, cum ar
fi instruirea lucratorilor potrivit prevederilor art. 30 si utilizarea mijloacelor tehnice si a
protectiei personalului, ca, de exemplu, legarea la pamant a obiectelor de lucru, legdturi intre
lucratori s1 obiectele de lucru (echipotentializare) si, dupa caz, si potrivit prevederilor art. 5
alin. (2) lit. a) din Hotdrarea Guvernului nr. 1.048/2006 privind cerintele minime de securitate
si sandtate pentru utilizarea de catre lucrdtori a echipamentelor individuale de protectie la
locul de munca, folosirea de incdltaminte izolatoare, manusi si imbracaminte de protectie.

ART. 26

Atunci cand se aplicd art. 9 alin. (4) lit. a), se adoptd masuri de protectie specifice, cum ar
fi controlul miscarilor.

ART. 27

(1) In nicio situatie, lucritorii nu trebuie expusi la niveluri de expunere care depisesc
valorile-limita de expunere ELV pentru efecte asupra sanatatii si valorile-limita de expunere
ELV pentru efecte senzoriale decat daca sunt indeplinite conditiile prevazute la art. 36 alin.
(1) 1it. a) sau ¢) sau la art. 9.

(2) Daca, in pofida masurilor luate de angajator, valorile-limitd de expunere ELV pentru
efecte asupra sanatatii si valorile-limitd de expunere ELV pentru efecte senzoriale sunt
depasite, angajatorul 1a masuri imediate pentru a reduce expunerea sub aceste valori-limita de
expunere ELV. Angajatorul stabileste si consemneaza cauzele depasirii valorilor-limitd de
expunere ELV pentru efecte asupra sanatidtii si a valorilor-limita de expunere ELV pentru
efecte senzoriale si adapteaza in consecintd masurile de protectie si de prevenire in scopul de
a evita o noua depasire.

ART. 28



Planul de actiune ce cuprinde masuri de protectie si de prevenire adaptate se pastreaza intr-
o forma corespunzatoare care garanteaza trasabilitatea si care sd permita consultarea la o data
ulterioard, in conformitate cu dispozitiile legale in vigoare.

ART. 29

Atunci cand se aplica art. 9 si in cazul in care lucratorul raporteaza aparitia simptomelor
tranzitorii, angajatorul actualizeaza, dupa caz, evaluarea riscurilor si masurile de prevenire.
Simptomele tranzitorii pot include:

a) perceptii senzoriale si efecte asupra functionarii sistemului nervos central la nivelul
capului generate de campuri magnetice variabile in timp; precum si

b) efecte ale campului magnetic static, precum vertij si greata.

SECTIUNEA a 3-a
Informarea si instruirea lucratorilor

ART. 30

Fara a aduce atingere prevederilor art. 16, 17, 20 si 21 din Legea nr. 319/2006, cu
modificarile ulterioare, angajatorul trebuie sa asigure informarea si instruirea lucratorilor
susceptibili de a fi expusi la locul de munca la riscuri generate de campuri electromagnetice
si/sau a reprezentantilor acestor lucratori in raport cu rezultatele evaluarii riscurilor prevazute
la art. 10 - 18, in special 1n ceea ce priveste urmatoarele:

a) masurile luate in aplicarea prezentei hotarari;

b) valorile si conceptele referitoare la valorile-limita de expunere si la nivelurile de
declansare a actiunii AL, precum si potentialele riscuri asociate;

c) posibilele efecte indirecte ale expunerii;

d) rezultatele evaluarii, masurarii si/sau calculelor privind nivelurile de expunere la
campuri electromagnetice, efectuate in aplicarea art. 10 - 18;

e) modul de detectare a efectelor nocive ale expunerii asupra sanatatii si modul de
raportare a acestora;

f) posibilitatea existentei unor simptome §i senzatii tranzitorii legate de efecte asupra
sistemului nervos central sau periferic;

g) conditiile in care lucratorii au dreptul la supravegherea starii de sdnatate;

h) practicile profesionale sigure, in scopul reducerii la minimum a riscurilor determinate de
expunere;

1) lucratorii expusi unor riscuri specifice, potrivit prevederilor art. 16 lit. d) si art. 22 si 23.

SECTIUNEA a 4-a
Consultarea si participarea lucratorilor

ART. 31

Consultarea si participarea lucratorilor si/sau a reprezentantilor acestora la aplicarea
prevederilor prezentei hotarari trebuie sa se desfasoare potrivit prevederilor art. 18 din Legea
nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare.

CAPITOLUL III
Supravegherea sanatatii



ART. 32

In scopul prevenirii si detectirii cat mai rapid posibil a oricrui efect nociv asupra stirii de
sanatate care rezultd din expunerea la campuri electromagnetice, trebuie sd se asigure o
supraveghere corespunzatoare a sanatatii lucratorilor, potrivit prevederilor art. 24 si 25 din
Legea nr. 319/2006, cu modificarile ulterioare.

ART. 33

(1) Dosarele medicale cuprinzand rezultatele supravegherii sanatatii lucratorilor trebuie sa
fie pastrate intr-o formad care sd permitd consultarea ulterioara, cu respectarea secretului
medical.

(2) La cerere, lucratorii au drept de acces la dosarele medicale personale.

ART. 34

(1) In cazul in care un lucritor raporteazi efecte nedorite sau neasteptate asupra sanatitii
sau in orice caz in care se constatd cd nivelul de expunere depaseste valorile-limitd de
expunere ELV, angajatorul se asigurd ca lucrdtorul in cauza beneficiazd de controale
medicale sau de supraveghere medicald individuala adecvate, in conformitate cu legislatia si
practica nationala care stabilesc cerintele minime pentru supravegherea sanatatii lucratorilor.

(2) Controlul sau supravegherea in cauzd se acorda cand doreste lucratorul, iar costurile
aferente nu sunt suportate de lucrator.

CAPITOLUL IV
Dispozitii finale

SECTIUNEA 1
Sanctiuni

ART. 35

(1) Constituie contraventie si se sanctioneaza astfel urmatoarele fapte:

a) amendd de la 4.000 la 8.000 lei pentru nerespectarea prevederilor art. 21 in ceea ce
priveste elaborarea si punerea in aplicare a unui plan de actiune pentru a evita depasirea
valorilor-limita de expunere;

b) amenda de la 4.000 la 8.000 lei pentru nerespectarea prevederilor art. 24 privind
semnalizarea zonelor in care sunt depasite nivelurile de declansare a actiunii;

c¢) amenda de la 2.500 la 5.000 lei pentru nerespectarea prevederilor art. 36 alin. (2) privind
neinformarea in termen a Inspectiei Muncii asupra locurilor de munca stabilite de angajator
conform prevederilor art. 36 alin. (1) lit. ¢).

(2) Constatarea contraventiilor si aplicarea sanctiunilor prevazute la alin. (1) se fac de catre
personalul imputernicit din cadrul Inspectiei Muncii.

(3) Prevederile alin. (1) se completeaza cu dispozitiile Ordonantei Guvernului nr. 2/2001
privind regimul juridic al contraventiilor, aprobatda cu modificari si completari prin Legea nr.
180/2002, cu modificarile si completarile ulterioare.

(4) Contravenientul poate achita pe loc sau in termen de cel mult 48 de ore de la data
incheierii procesului-verbal ori, dupa caz, de la data comunicarii acestuia jumatate din
minimul amenzii prevazute de lege, corespunzator faptei pentru care a fost sanctionat,
inspectorul de munca facand mentiune despre aceasta posibilitate in procesul-verbal.



SECTIUNEA a 2-a
Derogari

ART. 36

(1) Prin exceptie de la prevederile art. 8 si 9, dar fara a aduce atingere art. 19, se aplica
urmatoarele:

a) expunerea poate depasi valorile-limita de expunere ELV in cazul in care expunerea este
asociata instaldrii, testdrii, utilizarii, dezvoltarii, Iintretinerii sau cercetarii legate de
echipamentul de rezonantd magnetica nucleara (RMN) pentru pacienti in sectorul sanatatii,
daca sunt intrunite cumulativ urmatoarele conditii:

(1) evaluarea riscurilor efectuatd potrivit prevederilor art. 10 - 18 a indicat depasirea
valorilor-limita de expunere ELV;

(i1) tinand cont de situatia actuala, au fost aplicate toate masurile de naturd tehnica si/sau
organizatorica;

(111) circumstantele justificd Tn mod corespunzator depdsirea valorilor-limita de expunere
ELV;

(iv) caracteristicile locului de munca, ale echipamentului de muncé sau ale practicilor de
lucru au fost luate in considerare; precum si

(v) angajatorul demonstreaza ca lucrdtorii sunt in continuare protejati impotriva efectelor
nocive asupra sandtatii si a riscurilor la adresa securitatii, inclusiv prin asigurarea faptului ca
sunt urmate instructiunile pentru utilizare in conditii de siguranta furnizate de producator
potrivit prevederilor Hotdrarii Guvernului nr. 54/2009 privind conditiile introducerii pe piata
a dispozitivelor medicale;

b) este permisa punerea in aplicare a unui sistem de protectie echivalent sau cu un grad mai
mare de specificitate pentru personalul care lucreazd in cadrul instalatiilor militare
operationale sau care este implicat in activitati militare, inclusiv exercifii militare
internationale desfasurate in comun, cu conditia prevenirii efectelor nocive asupra sanatatii si
a riscurilor la adresa securitatii. Prin sistem de protectie echivalent sau cu un grad mai mare
de specificitate se intelege standarde convenite la nivel international, cum ar fi standardele
NATO;

c) este permisd, in circumstante justificate in mod corespunzator si numai atat timp cat
acestea sunt In continuare justificate in mod corespunzator, depdsirea temporara a valorilor-
limita de expunere ELV, in anumite sectoare sau pentru anumite activitati din afara
domeniului de aplicare a lit. a) si b). In sensul prezentei litere, circumstante justificate in mod
corespunzator reprezintd circumstante in care sunt indeplinite urmatoarele conditii:

(1) evaluarea riscurilor efectuata potrivit prevederilor art. 10 - 18 a indicat depasirea
valorilor-limita de expunere ELV;

(11) tindnd cont de situatia actuald, au fost aplicate toate masurile de naturad tehnica si/sau
organizatorica,

(i11) caracteristicile specifice locului de munca, ale echipamentului de muncd sau ale
practicilor de lucru au fost luate in considerare; precum si

(iv) angajatorul demonstreaza ca lucrdtorii sunt in continuare protejati impotriva efectelor
nocive asupra sanatatii si a riscurilor la adresa securitatii, inclusiv pe baza unor standarde si
recomandari cu un grad mai mare de specificitate si recunoscute la nivel international.



(2) Angajatorul are obligatia de a informa inspectoratul teritorial de munca cu privire la
locurile de munca stabilite conform prevederilor alin. (1) lit. ¢). Informarea se face in termen
de 3 zile de la stabilirea depasirii valorilor-limita de expunere si va cuprinde lista locurilor de
muncd, precum §i documentele care sa ateste indeplinirea conditiilor prevazute la alin. (1) lit.
c).

(3) Inspectia Muncii informeaza Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si
Persoanelor Varstnice cu privire la aplicarea derogarii prevazute la alin. (1) lit. c).

(4) Ministerul Apararii Nationale informeazd Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Varstnice despre aplicarea derogarii prevazute la alin. (1) lit. b).

(5) Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice notifica
Comisiei Europene orice derogare in temeiul alin. (1) lit. b) si c), iar In raportul mentionat la
art. 37 se prezinta motivele care justifica derogarile respective.

SECTIUNEA a 3-a
Raportare si aplicare

ART. 37

Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice raporteaza
Comisiei Europene, la fiecare 5 ani, cu privire la aplicarea dispozitiilor prezentei hotarari,
indicand punctele de vedere ale partenerilor sociali.

ART. 38

Prezenta hotarare intra in vigoare la data de 1 august 2016.

ART. 39

La data de 1 august 2016, Hotararea Guvernului nr. 1.136/2006 privind cerintele minime
de securitate si sandtate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de campuri
electromagnetice, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 769 din 11
septembrie 2006, se abroga.

ART. 40

Anexele nr. 1 - 3 fac parte integranta din prezenta hotarare.

*

Prezenta hotdrare transpune Directiva 2013/35/UE a Parlamentului European si a
Consiliului din 26 tunie 2013 privind cerintele minime de sandtate si securitate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscuri generate de agentii fizici (cAmpuri electromagnetice) [a
douazecea directiva speciala in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]
si de abrogare a Directivei 2004/40/CE, publicatd in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene,
seria L, nr. 179 din 29 iunie 2013, si art. 1 al Directivei 2007/30/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 20 iunie 2007 de modificare a Directivei 89/391/CEE a
Consiliului, a directivelor speciale ale acesteia si a Directivelor 83/477/CEE, 91/383/CEE,
92/29/CEE si 94/33/CE ale Consiliului in vederea simplificarii i a rationalizarii rapoartelor
privind punerea in aplicare, publicatd in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, seria L, nr. 165
din 27 iunie 2007.
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ANEXA 1
Marimi fizice referitoare la expunerea la campuri electromagnetice

Pentru descrierea expunerii la campuri electromagnetice se utilizeaza urmatoarele marimi
fizice:

Intensitatea campului electric (E) reprezintd o marime vectoriald care corespunde fortei
exercitate asupra unei particule incarcate, indiferent de miscarea acesteia In spatiu.
Intensitatea se exprimi in volti per metru (Vm™). Trebuie si se faca o distinctie intre campul
electric din mediu si campul electric prezent in organism (in situ) ca urmare a expunerii la
campul electric din mediu.

Curentul electric in membre (I) este curentul electric care apare in membrele unei
persoane expuse la campuri electromagnetice in gama de frecvente 10 MHz - 110 MHz in
urma contactului cu un obiect aflat intr-un camp electromagnetic sau a circulatiei curentilor
capacitivi indusi in organismul expus. Acesta se exprima in amperi (A).

Curentul electric de contact (Ic) este curentul electric care apare atunci cand o persoana
intrd Tn contact cu un obiect aflat intr-un camp electromagnetic. Acesta se exprima in amperi
(A). Un curent electric de contact stationar se produce atunci cand o persoana se afla in



contact continuu cu un obiect aflat intr-un cAmp electromagnetic. In procesul stabilirii unui
astfel de contact se poate produce o scanteie, insotita de curenti tranzitorii.

Sarcina electricd (Q) este marimea corespunzatoare utilizata pentru descarcarea cu scantei
si se exprimd in coulombi (C).

Intensitatea campului magnetic (H) este o marime vectoriala care, impreunad cu inductia
magnetica, defineste cAmpul magnetic in orice punct din spatiu. Aceasta se exprima in amperi
pe metru (Am™).

Inductia magneticd (B) este o marime vectoriald care se manifesta prin forfa exercitata
asupra sarcinilor electrice aflate in miscare si se exprima in tesla (T). In spatiul liber si in
materii biologice, inductia magnetica si intensitatea campului magnetic pot fi utilizate una in
locul celeilalte, o intensitate a cAmpului magnetic d¢ H = 1 Am™ fiind echivalentd cu o
inductie magnetica de B = 4x107 T (aproximativ 1,25 microtesla).

Densitatea de putere (S) este marimea adecvata utilizatd pentru frecvente foarte nalte,
pentru care adancimea de patrundere in corp este scazutd. Aceasta reprezintd raportul dintre
puterea radianta incidentd perpendicular pe o suprafatd si aria suprafetei respective. Aceasta
se exprimi in wati pe metru patrat (Wm™).

Energia de absorbtie specifica (SA) reprezinta energia absorbitd de unitatea de masad de
tesut biologic, exprimati in jouli pe kilogram (Jkg'). In prezenta hotirare, aceasta se
utilizeaza pentru stabilirea limitelor fata de efectele radiatiei pulsate de microunde.

Rata specifica de absorbtie a energiei (SAR), exprimata ca medie pe intregul corp sau pe
parti ale acestuia, reprezinta rata la care se absoarbe energia pe unitatea de masa de tesut
biologic si se exprimi in wati pe kilogram (Wkg™). SAR pe "intreg corpul" reprezinti o
marime acceptatd pe scard largd pentru stabilirea raportului dintre efectele termice nocive si
expunerea la frecvente radio (RF). In afard de media SAR pe "corpul intreg" sunt necesare
valori SAR locale pentru evaluarea si limitarea absorbtiei excesive de energie in mici parti ale
corpului ca urmare a unor conditii speciale de expunere. Exemple de astfel de conditii includ:
o persoand expusa la RF in gama inferioard de MHz (de exemplu, de la sistemele de incalzire
dielectrice) si persoanele expuse in campul din proximitatea unei antene.

Dintre aceste marimi, inductia magneticad (B), curentul electric de contact (Ic), curentul
electric in membre (1), intensitatea caAmpului electric (E), intensitatea campului magnetic (H)
si densitatea de putere (S) pot fi masurate in mod direct.

ANEXA 2
EFECTELE NONTERMICE

Valori-limita de expunere si niveluri de declansare a actiunii in gama de frecvente 0
Hz - 10 MHz

A. Valori-limita de expunere (ELV)

ELV mai mici de 1 Hz (tabelul A1) reprezintd limite pentru cAmpul magnetic static care nu
este influentat de tesutul biologic.

ELV cuprinse intre 1 Hz - 10 MHz (tabelul A2) reprezinta limite pentru campurile electrice
induse 1n organism in urma expunerii la cdmpuri electrice $1 magnetice variabile in timp.

ELV pentru o inductie magnetica externa cuprinsa intre 0 Hz - 1 Hz



ELV pentru efecte senzoriale reprezintd ELV in conditii de lucru normale (tabelul A1) si se
refera la vertij si la alte efecte fiziologice legate de perturbarea aparatului vestibular, aparute
in special in urma deplasarii intr-un camp magnetic static.

ELV pentru efecte asupra sanatatii in conditii de lucru controlate (tabelul Al) au
aplicabilitate temporara in timpul unei perioade de lucru, atunci cand sunt justificate de
practicd sau de procesul utilizat, cu conditia sa se fi adoptat masuri de prevenire, precum
controlul miscarilor si informarea lucratorilor.

Tabelul A1

ELV pentru o inductie magnetica externa (B0) cuprinsa intre 0 Hz - 1 Hz

ELV pentru efecte senzoriale

Conditii de lucru normale 2 T

Expunere localizatd la nivelul membrelor 8 T

ELV pentru efecte asupra sanatatii

Conditii de lucru controlate 8 T

ELV pentru efecte asupra sanatatii la o intensitate a campului electric intern cuprinsa intre
1 Hz - 10 MHz

ELV pentru efecte asupra sanatatii (tabelul A2) sunt legate de stimularea electricd a tuturor
tesuturilor din sistemul nervos central si periferic din organism, inclusiv capul.

Tabelul A2

ELV pentru efecte asupra sanatatii la o intensitate interna a campului electric intre 1 Hz -
10 MHz

Gama de frecvente ELV pentru efecte asupra sanatatii |

1 Hz </= f < 3 kHz 1,1 Vvmt (varf) |

|
|
|
|
| 3 kHz </= £ </= 10 MHz
|

Nota A2-1: f este frecventa exprimata in hertzi (Hz).
Nota A2-2: ELV pentru efecte asupra sanatatii pentru campul electric intern sunt valori de
varf spatiale in intregul organism al subiectului expus (lucrator).

Nota A2-3: Pentru campurile sinusoidale, ELV sunt valorile de varf, pe o
periocada datd, care sunt egale cu valorile medii pdtratice (RMS) inmultite cu

\/2.
In cazul campurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfdsuratd potrivit
prevederilor art. 10 - 18 din hotdrédre se bazeaza pe metoda de ponderare a

varfului (filtrare in domeniul timp), explicatd in ghidul mentionat la art. 13
din hotdrére, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si wvalidate



stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea sa duca la rezultate
comparabile si aproximativ echivalente.

ELV pentru efecte senzoriale la o intensitate internd a campului electric intre 1 Hz - 400
Hz

ELV pentru efecte senzoriale (tabelul A3) sunt legate de efectele campului electric asupra
sistemului nervos central la nivelul capului, adica fosfene si modificari minore tranzitorii ale
anumitor functii cerebrale.

Tabelul A3

ELV pentru efecte senzoriale la o intensitate internd a campului electric intre 1 Hz - 400
Hz

Gama de frecvente ELV pentru efecte senzoriale |

1 Hz </= f < 10 Hz 0,7/f Vm™* (varf) |

10 Hz </= f < 25 Hz 0,07 vm ! (varf) |

25 Hz </= f </= 400 Hz 0,0028 f vm! (varf) |

Nota A3-1: feste frecventa exprimata in hertzi (Hz).
Nota A3-2: ELV pentru efecte senzoriale pentru campul electric intern sunt valori de varf
spatiale 1n capul subiectului expus (lucrator).

Nota A3-3: Pentru cémpurile sinusoidale, ELV sunt valorile de varf, pe o
periocada datd, care sunt egale cu valorile medii pdtratice (RMS) inmultite cu

\/2.
In cazul campurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfdsuratd potrivit
prevederilor art. 10 - 18 din hotdrédre se Dbazeaza pe metoda de ponderare a

varfului (filtrare in domeniul timp), explicata in ghidul mentionat la art. 13
din hotdrére, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si wvalidate
stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea sa duca la rezultate
comparabile si aproximativ echivalente.

B. Nivelurile de declansare a actiunii (AL)

Urmatoarele marimi fizice si valori se utilizeaza pentru indicarea nivelurilor de declansare
a actiunii (AL), a caror valoare se stabileste pentru a asigura, printr-o evaluare simplificata,
respectarea ELV corespunzdtoare sau pentru care trebuie luate una sau mai multe dintre
masurile prevazute la art. 19 - 29 din hotérare.

- AL(E) joase si AL(E) inalte pentru o intensitate a campului electric E a campurilor
electrice variabile in timp, asa cum se specifica in tabelul B1;

- AL(B) joase si AL(B) 1nalte pentru o inductie magneticd B a campurilor magnetice
variabile in timp, asa cum se specifica in tabelul B2;

- AL(I¢) pentru curentul electric de contact, agsa cum se specifica in tabelul B3;

- AL(Bo) pentru inductia magneticd a campurilor magnetice statice, asa cum se specifica in
tabelul B4.



AL corespund valorilor campurilor electric si magnetic, calculate sau masurate la locul de
munca in absenta lucratorului.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la cAmpuri electrice

AL joase (tabelul B1) pentru campul electric extern se bazeaza pe limitarea campului
electric intern sub ELV (tabelele A2 si A3) si pe limitarea producerii de scantei in mediul de
munca.

La un nivel inferior AL inalte, cAmpul electric intern nu depaseste ELV (tabelele A2 si A3)
si sunt impiedicate produceri deranjante de scantei, cu conditia ludrii masurilor de protectie
prevazute la art. 25 din hotarare.

Tabelul Bl

AL pentru expunerea la campuri electrice cu frecvente cuprinse intre 1 Hz - 10 MHz

| Gama de frecvente | Intensitatea campului | Intensitatea campului |
| | electric AL(E) joase | electric AL(E) inalte |
| | [vm™'] (RMS) | [Vvm™'] (RMS) |
| | | |
| 1 </= f < 25 Hz | 2,0 x 10° | 2,0 10° |
| | | |
| 25 </= f < 50 Hz | 5,0 x 10°/f | 2,0 x 10° |
| | | |
| 50 Hz </= f < 1,64 kHz | 5,0 x 10°/f | 1,0 x 10°/f |
| | | |
| 1,64 </= f < 3 kHz | 5,0 x 10°/f | 6,1 x 10° |
| | | |
| 3 kHz </= f < 10 MHz | 1,7 x 10° | 6,1 x 10° |
| |

Nota B1-1: f este frecventa exprimata in hertzi (Hz).

Nota Bl-2: Pentru cémpurile sinusoidale, AL(E) Jjoase si AL(E) 1inalte sunt
valorile raddcinii medii pdatrate (RMS) a intensitdatii cémpului electric, care
sunt egale cu valorile de varf impartite la

\/2.
In cazul campurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfdsuratd potrivit
prevederilor art. 10 - 18 din hotdrédre se bazeaza pe metoda de ponderare a

varfului (filtrare in domeniul timp), explicatd in ghidul mentionat la art. 13
din hotarédre, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si wvalidate
stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea sa duca la rezultate
comparabile si aproximativ echivalente.

Nota B1-3: AL reprezintd valorile maxime calculate sau masurate la nivelul pozitiei
corpului lucratorilor. Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la respectarea
automatd a ELV in toate conditiile de expunere neuniforma. Pentru simplificarea evaluarii
respectarii valorilor-limitd de expunere (ELV), desfasuratd potrivit prevederilor art. 10 - 18
din hotdrare, in conditii specifice neuniforme, ghidul mentionat la art. 13 din hotarare va
prevedea criterii de calculare a mediei spatiale a campurilor masurate, pe baza dozimetriei



stabilite. In cazul unei surse foarte localizate, situatd la cagiva centimetri de corp, campul
electric indus se determina pe baza dozimetriei, pentru fiecare caz in parte.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la campuri magnetice

AL joase (tabelul B2) sunt derivate, pentru frecventele mai mici de 400 Hz, din ELV
pentru efecte senzoriale (tabelul A3) si pentru frecventele mai mari de 400 Hz din ELV
pentru efecte asupra sanatatii pentru campul electric intern (tabelul A2).

AL fnalte (tabelul B2) sunt derivate din ELV pentru efecte asupra sdnatatii pentru campul
electric intern legate de stimularea electrica a tesuturilor nervoase periferice si autonome de la
nivelul capului si al trunchiului (tabelul A2). Respectarea AL nalte asigura faptul ca nu sunt
depasite ELV pentru efecte asupra sanatatii, dar este posibila aparitia fosfenelor si a unor
modificari tranzitorii ale anumitor functii cerebrale, daca expunerea la nivelul capului
depaseste AL joase pentru expuneri de pani la 400 Hz. In acest caz se aplica art. 25 din
hotarare.

AL pentru expunerea membrelor sunt derivate din ELV pentru efecte asupra sanatatii
pentru campul electric intern legate de stimularea electrica a tesuturilor de la nivelul
membrelor, ludndu-se in considerare faptul ca, la nivelul membrelor, cAmpul magnetic este
cuplat mai slab decat la nivelul intregului corp.

Tabelul B2

AL pentru expunerea la campuri magnetice cu frecvente cuprinse intre 1 Hz - 10 MHz

| | localizat [pT] (RMS)

Gama de frecvente | Inductia | Inductia | Inductia magnetica |
|Imagneticad AL (B) |[magnetica AL(B) |AL pentru expunerea |
| joase [uT] |inalte [uT] |membrelor la un |
| (RMS) | (RMS) | c&mp magnetic !

|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
| 8 </= £ < 25 Hz
|
|
|
|
|
|
|

I
1 </= f < 8 Hz | 2,0 x 10°/£f* | 3,0 x 10°/f | 9,0 x 10°/f |
: 2,5 x 10%/f y| 3,0 x 10°/f || 9,0 x 10°/f ||
25 </= f < 300 Hz : 1,0 x 10° y| 3,0 x 10°/f || 9,0 x 10°/f ||
300 Hz </= f < 3 kHz : 3,0 x 10°/f y| 3,0 x 10°/f || 9,0 x 10°/f ||
3 kHz </= f </= 10 MHZ: 1,0 x 107 y| 1,0 x 10° || 3,0 x 107 ||
|

Nota B2-1: f este frecventa exprimata in hertzi (Hz).

Nota B2-2: Pentru cémpurile sinusoidale, AL Jjoase si AL 1inalte sunt
valorile medii patratice (RMS), care sunt egale cu valorile de varf Iimpdrtite
la

\/2.
In cazul campurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfdsuratd potrivit
prevederilor art. 10 - 18 din hotdrédre se Dbazeaza pe metoda de ponderare a

varfului (filtrare in domeniul timp), explicata in ghidul mentionat la art. 13
din hotdrére, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si wvalidate



stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea sa duca la rezultate
comparabile si aproximativ echivalente.

Nota B2-3: AL pentru expunerea la cdmpuri magnetice reprezinta valorile maxime la
nivelul pozitiei corpului lucratorilor. Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii §i
la respectarea automatd a ELV in toate conditiille de expunere neuniformd. Pentru
simplificarea evaluarii respectarii valorilor-limitd de expunere (ELV), desfasuratd potrivit
prevederilor art. 10 - 18 din hotarare in conditii specifice neuniforme, ghidul mentionat la art.
13 din hotarare va prevedea criterii de calculare a mediei spatiale a cAmpurilor masurate, pe
baza dozimetriei stabilite. In cazul unei surse foarte localizate, situati la cativa centimetri de
corp, campul electric indus se determina pe baza dozimetriei, pentru fiecare caz in parte.

Tabelul B3

AL pentru curentul electric de contact I¢

AL (I.) curent electric de |
contact stationar [mA] (RMS)

Frecventa

|

|
Padna la 2,5 kHz 1,0

|
2,5 </= f < 100 kHz 0,4 £ |

|
100 kHz </= f </= 10 000 kHz 40 |

|

Nota B3-1: f este frecventa exprimata in kilohertzi (kHz).

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru inductia magnetica a cAmpurilor magnetice
statice

Tabelul B4

AL pentru inductia magneticd a campurilor magnetice statice

(fringe field) al surselor de camp intens (> 100 mT)

| Pericole | AL(Bo) |
| | |
| Interferenta cu dispozitive implantate active, de exemplu | 0,5 mT |
| stimulatoare cardiace |

| | |
| Riscul de atractie si proiectare in cémpul magnetic marginal | 3 mT |
| | |
| | |




ANEXA 3
EFECTELE TERMICE

Valori-limita de expunere si niveluri de declansare a actiunii in gama de frecvente 100
kHz - 300 GHz

A. Valori-limita de expunere (ELV)

ELV pentru efecte asupra sanatatii pentru frecvente cuprinse intre 100 kHz - 6 GHz
(tabelul A1) sunt limite pentru energia si puterea absorbite pe unitate de masa de fesut
corporal generate de expunerea la cAmpuri electrice si magnetice.

ELV pentru efecte senzoriale pentru frecvente cuprinse intre 0,3 GHz - 6 GHz (tabelul A2)
sunt limite pentru energia absorbita intr-o masa redusa de tesut de la nivelul capului in urma
expunerii la cAmpuri electromagnetice.

ELV pentru efecte asupra sanatatii pentru frecvente de peste 6 GHz (tabelul A3) sunt limite
pentru densitatea de putere a unei unde electromagnetice incidente pe suprafata corpului.

Tabelul A1

ELV pentru efecte asupra sanatatii pentru expunerea la campuri electromagnetice cuprinse
intre 100 kHz - 6 GHz

ELV pentru efecte asupra sanatatii Valori SAR
mediate pe orice|
perioada de \

6 minute \

ELV legatd de stresul termic la nivelul intregului corp ca 0,4 Wkg'1
medie a SAR in corp

\
ELV legatd de stresul termic localizat la nivelul capului 10 wkg™* |
si trunchiului ca SAR localizatd in corp

\
ELV legatd de stresul termic localizat la nivelul membrelor| 20 Wkg'1

exprimat ca SAR localizatd in membre

Nota Al-1: Masa de tesut pe care se mediazd SAR localizat reprezinta oricare 10 g de tesut
contiguu. SAR maxim astfel obtinut trebuie sa fie valoarea utilizatd pentru estimarea
expunerii. Cele 10 g de tesut trebuie sa fie 0 masa de tesut contiguu cu proprietati electrice
aproximativ omogene. in definirea masei de tesut contiguu se recunoaste ci acest concept
poate fi utilizat in calculul dozimetric, dar ca poate prezenta dificultati in cazul masuratorilor
fizice directe. Se poate utiliza o geometrie simpld, cum ar fi o masa tisulara de forma cubica
sau sferica.

ELV pentru efecte senzoriale de la 0,3 GHz la 6 GHz

Aceasta ELV pentru efecte senzoriale (tabelul A2) este legata de evitarea efectelor auditive
cauzate de expunerile capului la radiatia pulsata de microunde.

Tabelul A2



ELV pentru efecte senzoriale pentru expunerea la campuri electromagnetice cuprinse intre
0,3 GHz - 6 GHz

Absorbtie de energie specificd localizata (SA) |
|
10 mJkg™* |
|

Gama de frecvente

| |
| |
| 0,3 </= f </= 6 GHz |
| |

Nota A2-1: Masa luata in calcul pentru evaluarea SA medie este de 10 g tesut.
Tabelul A3

ELV pentru efecte asupra sanatatii pentru expunerea la campuri electromagnetice cuprinse
intre 6 GHz - 300 GHz

ELV pentru efecte asupra sdnatatii legate de |
densitatea de putere |

Gama de frecvente

50 Wm™? |
|

|
|
|
| 6 GHz </= f </= 300 GHz
|

Nota A3-1: Densitatea de putere este calculatd ca medie pentru orice suprafati de 20 cm®
de zond expusi. Valoarea medie a densitatilor spatiale maxime de putere pentru 1 cm” nu
trebuie sa depaseasca de 20 de ori valoarea de 50 Wm™. Densitatile de putere cuprinse intre 6
si 10 GHz trebuie calculate ca medie pentru orice perioada de sase minute. Peste 10 GHz,
densitatea de putere se calculeazi ca medie pentru orice perioada de 68/f"* minute (unde f
este frecventa exprimatd in GHz) pentru a compensa scaderea progresivd a adancimii de
patrundere odata cu cresterea frecventei.

B. Nivelurile de declansare a actiunii (AL)

Urmatoarele marimi fizice si valori se utilizeaza pentru indicarea nivelurilor de declansare
a actiunii (AL), a caror valoare se stabileste pentru a asigura, printr-o evaluare simplificata,
respectarea ELV pertinente sau pentru care trebuie luate una sau mai multe dintre masurile
mentionate la art. 19 - 29 din hotarare:

- AL(E) pentru o intensitate a campului electric E a campului electric variabil in timp, asa
cum se specifica in tabelul BI;

- AL(B) pentru inductia magnetica B a campului magnetic variabil in timp, asa cum se
specifica in tabelul B1;

- AL(S) pentru densitatea de putere a undelor electromagnetice, asa cum se specifica in
tabelul B1;

- AL(I¢) pentru curentul electric de contact, asa cum se specificd in tabelul B2;

- AL(I.) pentru curentul electric Tn membre, asa cum se specifica in tabelul B2.

AL corespund valorilor de camp calculate sau masurate la locul de munca in absenta
lucratorului, ca valoare maxima la nivelul pozitiei corpului sau la nivelul unei anumite parti
specificate a corpului.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la campuri electrice s1 magnetice



AL(E) si AL(B) sunt derivate din SAR sau din ELV a densitatii de putere (tabelele Al si
A3) pe baza pragurilor legate de efectele termice interne cauzate de expunerea la un camp
electric s1 magnetic (extern).

Tabelul Bl

AL pentru expunerea la campuri electrice si magnetice cu frecvente cuprinse intre 100 kHz
- 300 GHz

| Gama de frecvente | Intensitatea | Inductia |Densitatea|
| | cémpului | magnetica |de putere |
| | electric | AL(B) [pT] (RMS) |AL(S) |
| | AL(E) [Vm '] ! | [Wm™?] |
| | (RMS) | | |
| | | | |
| 100 kHz </= f < 1 MHz | 6,1 x 10° | 2,0 x 10°/f | - |
| | | | !
| 1 </= f < 10 MHz | 6,1 x 10%/f | 2,0 x 10°/f | - |
| | | | |
| 10 </= f < 400 MHz | 61 | 0,2 | - |
| | | | |
| 400 MHz </= f < 2 GHz | 3 x 107° f'/? | 1,0 x 107> f'/? | - |
| | | | |
| 2 </= f < 6 GHz | 1,4 x 10° | 4,5 x 107* | - |
| | | | |
| 6 </= £ </= 300 GHz | 1,4 x 10° | 4,5 x 107¢ | 50 |
| |

Nota B1-1: f este frecventa exprimata in hertzi (Hz).

Nota B1-2: [AL(E)]* si [AL(B)]* trebuie calculate ca medie pentru o perioada de 6 minute.
Pentru impulsuri RF, densitatea de putere de varf mediata pe durata impulsului este de cel
mult 1 000 de ori mai mare decat valoarea respectiva AL(S). Pentru campurile cu frecvente
multiple, analiza se bazeaza pe insumare, dupa cum se explica in ghidul mentionat la art. 13
din hotarare.

Nota B1-3: AL(E) si AL(B) reprezinta valorile maxime calculate sau masurate la nivelul
pozitiei corpului lucrdtorului. Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la
respectarea automata a ELV 1n toate conditiile de expunere neuniforma. Pentru simplificarea
evaludrii respectarii valorilor-limita de expunere (ELV), desfasuratad potrivit prevederilor art.
10 - 18 din hotarare in conditii specifice neuniforme, ghidul mentionat la art. 13 din hotarare
va prevedea criterii de calculare a mediei spatiale a campurilor masurate, pe baza dozimetriei
stabilite. In cazul unei surse foarte localizate, situati la cativa centimetri de corp, respectarea
ELV se determind pe baza dozimetriei, pentru fiecare caz in parte.

Nota B1-4: Densitatea de putere este calculati ca medie pe orice suprafati de 20 cm® de
zond expusi. Valoarea medie a densitatilor spatiale maxime de putere pentru 1 cm® nu trebuie
si depaseasci de 20 de ori valoarea de 50 Wm™. Densitatile de putere cuprinse intre 6 si 10
GHz trebuie calculate ca medie pentru orice perioada de 6 minute. Peste 10 GHz, densitatea
de putere este calculatdi ca medie pentru orice perioadi de 68/f"”> minute (unde f este
frecventa exprimatd in GHz) pentru a compensa scaderea progresivd a adancimii de
patrundere odata cu cresterea frecventei.



Tabelul B2

AL pentru curenti electrici de contact stationari si curenti electrici indusi in orice membre

Gama de frecvente | Curent electric de | Curent electric|
| contact stationar | indus in orice |
| AL(I;), [mA] (RMS) | membre |
| | AL(Iy), [mA] |
| | (RMS) |
| | |

100 kHz </= f < 10 MHz | 40 | - |
| | |
10 MHz </= f </= 110 MHz | 40 | 100 |
| | |

Nota B2-1: [AL(I;)]’ trebuie calculatd ca medie pentru o perioadi de 6 minute.



